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Castellón, 17 de abril de 2012. 

INFORMACIÓN: 

 

 

DESCENTRALIZACIÓN DEL TRATAMIENTO ANTICOACULANTE ORAL. 

 

En relación a la descentralización del tratamiento anticoagulante oral que viene realizándose en todos los centros de 
atención primaria de nuestra comunidad y de España les comunicamos que: 
 
A partir del día 15 de mayo de 2012 la punción digital para el control del tratamiento anticoagulante oral normal 
(sintrom, aldocumar, previscan...), será asumida y realizada por los centros de atención primaria a los que está adscrito 
cada paciente, siguiendo realizándose la pauta de tratamiento correspondiente, su validación y remisión de forma 
telemática por el Servicio de Hematología del Hospital General de Castellón a tiempo real y en el horario de 8,30 a 12 
horas de lunes a viernes ininterrumpidamente. 
 
Asimismo les informamos de la existencia de una Consulta Externa de Anticoagulación Especial en el Hospital 
General de Castellón que atenderá en los siguientes horarios: 
 
De 8,30 a 10,30 horas de lunes a viernes: 
 
•     Primeras visitas de pacientes que van a iniciar tratamiento con anticoagulación oral. 
•     Pautas prequirúrgicas en paciente en tratamiento con anticoagulación oral. 
•     Pacientes desplazados que acuden por primera vez a nuestra área de salud. 
•     Reacciones adversas. 
 
De 13 a 14 horas de lunes a viernes: 
 
•     Pacientes con INR alterados. 
•     Reacciones adversas. 
Con el fin de conseguir un seguimiento continuado de la anticoagulación en Atención Primaria existirá un teléfono 
de consulta hematológica en el horario de 8 a 20 horas de lunes a viernes (Número: 441085) / 609 36 68 35 
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ALIMENTOS Y RIQUEZA EN VITAMINA K  
 

El tratamiento con Acenocumarol ( Sintrom) o Warfarina ( Aldocumar), por su acción antivitaminica K ( AVK) se ve 
influenciado por la riqueza en vitamina K de los alimentos que se ingieren normalmente en una dieta y en ocasiones 
pueden alterar el efecto que se pretende. Conocer el contenido de vitamina K de los alimentos mas usuales y advertirlo 
a los pacientes sometidos con tratamiento anticoagulante es primordial para obtener el máximo beneficio del mismo. 
 
A partir de los datos proporcionados por la compañía farmacéutica BRISTOL MYERS SQUIBB fabricante de un 
antivitaminico K se ha confeccionado una lista de los alimentos más frecuentes en una dieta normal y su contenido en 
vitamina K y que puede ayudar en la toma de decisión para prescribir una dieta compatible con el tratamiento 
anticoagulante oral con AVK. 
 
VERDURAS FRESCAS:  

CONTENIDO         BAJO 
(pueden comer) 

CONTENIDO       MEDIO 
(ocasionalmente) 

CONTENIDO    ALTO    ( 
evitar) 

Judía verde Espárragos Brócoli 

Zanahoria Aguacates Col de Bruselas 

Coliflor Guisantes Endivias 

Apio Lechuga verde Espinacas 

Maíz Repollo Col 

Berenjena  Lechuga de hoja roja 

Champiñón  Perejil 

Cebolla  Nabos 

Pimiento verde  JBerros 

Patata  Acelgas 

Calabaza  Mostaza en grano 

Tomate   

Pepinillos   

Col fermentada   

 
FRUTAS FRESCAS, CARNES Y PESCADO (pueden comer) 
 
Manzana Buey 

Plátano Pollo 

Arándanos Jamón 

Melón Cerdo 

Uva Pavo 

Pomelo Ternera 

Limón Atún 

Naranja Merluza 

 Gambas 
 Caballa 
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MEDICAMENTOS COMPATIBLES CON EL TRATAMIENTO CON SIN TROM 
 

ANTIBIÓTICOS 

Amoxicilina (Amoxigobens, Ardine, Clamoxyl)  
Ampici üna (Gobe micina)  
Cioxacilina (Orbenin, Anaclosi!)  
Norflox3cino"'(N.ofexrn)  
Amoxicilina -Clavul ánico (Augmentine, Clavucid)  
Eritromicina (Pantomic'ma)  
Pipem ídico (Nuril)  
Mebendazol (Lomper,   Sufil)  
ANTIMIGRAÑOSOS 
Ergotamina (Hemicr ánea!)  
ANTITUSIGENOS 
Codeina (Codeisan)  
ANTIULCEROSOS 
Consultar coagulaci ón 
ANTIVERTIGINOSOS 
Cinarizina (Stugeron)  
BRONCODILATADORES  
Salbutamol (Ventol ín) 
Terbutalina (Terbasmin)  
Teofilina (Theo -dur, Eufilina, Vent -retard)  
Salmeterol (Serevent)  
HIPOTENSORES Y VASODILATAD ORES 
CORONARIOS Verapamil (Manidon)  
Diltiazem (Dinisor y Masdil)  
Nifedipina (Adalat)  
Nitritos (Uniket e Isoket)  
Nitroglicerina (Cafinitrina)  
Propanolol (Sumial)  
Digoxina  
a-Metil -DOPA (Aldomet)   "  
Prazosina (Minipres)  
Captopril (Capoten, Dilabar)  
Enalapri! (Renitec)  
Hidroclorotiazida (Hidrosaluretil)  
Furosemida (Seguril)  
Polasio (Boi -K) 
MUCOLITICOS 
N-Acetilcisteina (Fluimucil)  
Bromnexin.  (Bisolvon)  

 
Tratamientos hormonales, concoideos y quimioterápicos: consultar coagulación. 
No contraindicados: cualquier medicamento de administración tópica y vacunas subcutáneas. 
Contraindicado totalmente: inyecciones intramusculares e intrraariiculares. 
En el caso de que el paciente precise un fármaco diferente de los de la lista o bien pertenezca al grupo de los de consultar coagulación, rogamos nos 
lo remitáis con la prescripción para seguir la monitorización mes oportuna. 

 
________SERVICIO DE HEMATOLOGÍA 

SECCIÓN DE TRATAMIENTO ANTICOACULANTE 

ANTIINFLAMATORIOS  
 Diclofenaco ( Voltaren)  
Ibuprofeno (Neobrufen, Espidifen, Dalsy)  
ANALGESICOS-ANTITERMICOS 
Paracetamol (Febrectal, Termalgin)  
ANSIOLITICOS E HIPNÓTICOS 
Clorazepato (Tranxilium)  
Diazepam (Valium, Stesolid)  
ANTIDEPRESIVOS 
Mianserina (Lantanon)  
Imipramina (Trofanil)  
ANTIÁCIDOS 
Almagato (Almax)  
ANTIANEMICOS 
Acido f ólico  
Vitamina B12  
Hierro  
ANTIPARKINSONIANOS  
L-DOPA(Sine met) 
Biperideno (Akineion)  
ANTICOMICIALES  
Consultar anticoagulaci ón 
ANTIDIARREICOS 
Loperamida (For íasec) 
ANTIEMÉTICOS 
Metoclopramida (Primperan)  
ANTIHISTAMINICOS 
Difenhidramina (Benadryl)  
Dexclorfenniramina (Polaramine)  
Clemastina (Tavegil)  
HIPOGLUCEMIANTES 
Insulina  
Glibenclamida (Euglucon, Daonil)  
HIPOLIPEMIANTES 
Consultar Coagulaci ón 
HIPOURICEMIANTES 
Alopurinol (Zyloric)  
LAXANTES  
Lactulosa (Duphalac)  
Glicorina  
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HOSPITAL GENERAL DE CASTELLÓN                   CONTROLES LUNES A JUEVES TARDE 
SERVICIO DE HEMATOLOGÍA                                  PRIMERAS VISITAS LUNES Y MIÉRCOLES MAÑANA 
SECCIÓN DE ANTICOAGULACIÓN                          TELÉFONO: 964726742 (8H30 A 15H)/964726524 

 

PAUTA DE EXTRACCIÓN DENTAL EN EL PACIENTE 
ANTICOAGULADO 

 

 

En caso de necesidad de extracción dental, NO ES NECESARIO SUSPENDER EL SINTROM®, 
pero hay que tomar una serie de precauciones: 
 

1. Debe ir primero al dentista para que valore la situación y asegurarse de que se trata de una 
simple extracción dental; avisarle de que toma Sintrom®. 
 

2. Debe realizarse un control de anticoagulación en los 3 días previos a la extracción. 
 

3. Acuda al Centro de Salud para que su médico le recete 1 ó 2 cajas de AMCHAFIBRIN® 
ampollas 

  
4. A REALIZAR POR EL DENTISTA: instilación local de una ampolla de Amchafibrin® en el 

lecho de la encía tras la extracción y colocación de gasa  empapada  de Amchafibrin®  para  
compresión  local  durante 20 minutos. 

 
5. A REALIZAR POR EL PACIENTE: en caso de sangrado después de la extracción, 

compresión con gasas empapadas con Amchafibrin® durante dos días. Dieta blanda no 
caliente. 

 
6. Profilaxis de endocarditis en pacientes con riesgo (prótesis valvulares, valvulopatías, 

cardiopatías congénitas): 
 

• AMOXICILINA 2 GR. 1 HORA ANTES DE LA EXTRACCIÓN. 
 

• Si alergia a penicilina: CLINDAMICINA 600 MG 1 HORA ANTES 
 

7.   Acuda al siguiente control analítico en la fecha correspondiente, o antes si tiene problemas 
de sangrado. 
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HOJA DE INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE 
 
 
Usted está siendo trátalo con anticoagulantes orales para prevenir la trombosis y la embolia. Su 
efecto es porqué alarga el tiempo que tarda la sangre en coagular. 
 
Cada paciente necesita una dosis individual, por eso debe controlarse con análisis de sangre. Su 
análisis se denomina INR. Cada paciente tiene asignado su rango terapéutico de INR. Si el INR es 
inferior al rango terapéutico el efecto anticoagulante es insuficiente, y al contrario si el INR es muy 
superior existe riesgo de hemorragia. Dentro de los límites correctos es un tratamiento muy seguro. 
 
TOMA DE COMPRIMIDOS 
 
•    Es importante tomar el anticoagulante todos los días, y aproximadamente a la misma hora. 
 
•    Debe mirar siempre el calendario y marcar la toma. No se fíe de la memoria. 
 
•   Da igual tomarlo antes o después de las comidas. 
 
•    Nunca modifique la dosis por su cuenta. 
 
«   Si se olvida de tomarlo, no doble la dosis al día siguiente. Siga el calendario 
 
•    Si se olvida de tomarlo, anote la fecha y comuníquelo en el próximo control, ya que según la 
fecha del olvido puede alterar el resultado. 
 
•    Si le toca descansar un día a la semana y se olvida, descanse al día siguiente. 
PRECAUCIONES 
 
*   Debe seguir una dieta equilibrada y sin cambios bruscos ( no  abuse de verduras de hoja 
verde, alcohol, mariscos) 
Si va a empezar un régimen de adelgazamiento, especialmente 
vegetariano, comuníqueselo antes al médico que le controla el 
tratamiento, para una especial vigilancia, ya que puede afectar a la 
dosificación. 
 
Tiene absolutamente prohibida la ingesta abusiva de  alcohol, 
especialmente los licores. Puede seguir bebiendo vino o cerveza a la 
comida (no más de un vaso al día) si tiene la costumbre de hacerlo. 
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Evite deportes violentos y trabajos con riesgo de accidente. 
 
No se ponga inyecciones intramusculares. 
 
Puede ponerse vacunas antigripales y otras, pero siempre usando la 
vía subcutánea. 
 
No tome medicaciones que no le indique su médico. 
 
No puede tomar productos que contengan aspirina y derivados, 
antiinflamatorios tipo butazolidinas. 
 
En caso de dolor o fiebre puede tomar paracetamol. 
 
Advierta en cada control si añadió o suprimió alguna medicación. 
Informe que está tomando tratamiento anticoagulante a todo médico 
o cirujano que acuda. 
 
En caso de que precise extracción dental, infiltraciones, biopsia o 
intervención quirúrgica comuníqueselo a su médico al menos una 
semana antes, para que le de la pauta adecuada. 
 
Cualquier episodio de hemorragia por leve que sea debe de 
advertirlo (nasal, encías, hematomas, orinas rojas, deposiciones de 
color negro ) 
 
Si desea quedarse embarazada consulte a su médico, para valorar el 
riesgo y las recomendaciones. 
 
Si tiene un retraso en la regla de más de una semana, hágase una 
prueba de embarazo y, si es positiva, comuníquelo urgentemente a  
su médico. 
 
Si va a salir de viaje avise a su médico y lleve el carnet de 
tratamiento anticoagulante. 
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