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CAUSAs;f

Las causas de Hipertension arterial, serdesc  onocida
en un 90 a 95% de los casos, deno k
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Sin embargo existen varios égtores que prea??énen 4 %

desarrollo de la hipertension, entre estos est
e Antecedentes familiares

e Sedentarismo

 Dieta rica en sal

* Obesidad

 Estrés y ansiedad
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En un 5%, la hipertension es debid
como:

 Enfermedades renales % '

 Trastornos hormonales

* Ingesta excesiva de alcohol

« Anticonceptivos orales y otros medicamentos
e Abuso de drogas




« ESENCIAL
« SECUNDARIA / )

« DE BATA BLANCA /
* MALIGNA — ( diastolica <14 ‘mmHg con pa dema,.ﬂ%

)
« COMPLICADA — con dano vascular




PROTOCOKO BA CO -

« ANAMNESIS ﬁ

*EXPLORACION FISICA {; g

*EXPLORACION COMPLEMENTARIA '@




» Antecedentes familiares, enferme
Dislipemias, HTA

» Antecedentes personales

« Causas latrogenas, como dgﬁtraceptivos h;?nales(
0 | %

glucocorticoides, antidepresivos triciclicos, a
alcohol

e Evaluacion del estilo de vida, alimentacion, tab
drogas, alcohol
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Determinar el peso y la talla, para c ar
IMC - si > 30 obesidad, si > 27 ?repe%
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» Analitica basica: / )

= Creati!{ﬁa, Na, K, gluciﬁ basaL!_

colesterol total, triglicéridos y acido urico /@
— Proteinuria y hematuria

H--rl-;i

e ECG




lales Necesarios para tomar Iz
PRESION ARTERIAL

ESFINGOMANOMETRO FONENDOSCOPIO
DIGITAL




lales Necesarios para tomar le
PRESION ARTERIAL

ESFIGMOMANOMETRO DE ESFIGMOMANOMETRO
MERCURIO ANEROIDE
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Criterio de jnaﬁn
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TAD ..90 mm Hg Vo 2

TAS ..180 y/o
TAD ..110 mm Hg
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CBA 1: Valoracién inicial de: * ,
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CRITERIOS D
ATENCION - CB¢

Aclaracion:

Excepcion:
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CBA 2: Valoracion inicia lal de:
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Bienal: ( 12 a 18 meses ) / #




CRITERIOS D@
ATENCION - -

A ot -
"5 -
-
& o
&
F
A
r

Quinguenal:
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Glucemia basal

Perfil lipidico (colesterol total)
Creatinina

Acido Urico

Potasio







Criterio de Inclusion
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CBA 1: Valoracion inicial de:
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*Precontemplativa:

«Contemplativa:

*Preparacion:

*Accion:

Mantenimiento:




Criterio de Inclusion
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CBA 2: Valoracion inicia lal de:
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ATENCION -
CBA 4: Valoracion inicial de: . ? fé 5

CBA 5: Valoracion inicial def &
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EXxcepcion:




